
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

足を大切に 
日ごろ、体について注意をしていても、自分

の足を毎日チェックしている人は少ないのでは

ないでしょうか。 

足はちょっとした傷から、感染や感覚の障害

が起こりやすいので、足の変化に早く気づいて

悪化させないことが重要となります。 

今回は、水虫などの足の病気と予防のための

足のお手入れについてお話します。 

皆さんお誘いあわせの上、ご参加ください。 
 

佐久間病院 

ミニ講座 

佐久間地区自治会連合会 

NPOがんばらまいか佐久間 共催 

11月 6日 佐久間病院２階研修室 

11月 13日 浦川診療所待合室 

11月 20日 山香ふれあいセンター会議室 

11月 27日 城西ふれあいセンター大会議室 

いずれも 水曜日午後７時～８時 

講 師：佐久間病院 内科 

         森下杏早 医師 

お問い合わせ：佐久間病院支援室 ☎965-1795 


