
 

 

佐久間の高齢者を取り巻くもの 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高齢者：子供たちには世話をかけないように、住み慣れた佐久間で

ずっと暮らしていきたい。 

家族 ：親のことは気になるが今の生活から離れることはできない。

いつまでも健康でいて欲しい。 

高齢者の思いを支えるのがその周りにいる家族、地域の皆様、そして健康や生活の専門職です。 

 

 

専門職にもいろいろありますが、これまでも「地域ケアカンファレンス」を行ったり、「地域

連絡会」を開いたりして専門職間の連携を深めておりました。しかし、高齢者を支えるためには

地域の皆様や、遠方にお住まいのご家族との連携も欠かせません。 

そこで高齢者を取り巻く人のつながりを全部ひっくるめて、 

 

佐久間ネットワーク あんじゃないネ 
 

と名づけてしまいました。目指すところは 

① 地域の皆さんと専門職のつながりを強くする。 

② 遠方にお住まいのご家族と地域の皆さんや専門職の距離を縮め、つながりを強くする。 

ことによって、佐久間にお住まいのお年寄りを支えることです。地域にお住まいの皆さんもその

一員です。よろしくおねがいいたします。 
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具体的には 

 

◎ 地域の皆様との情報共有 

  例えば「認知症サポーター養成講座」 佐久間病院ミニ講座 など 

 

◎ 遠くにお住まいのご家族への情報ナビゲーション 

  インターネットホームページを開設しました。 

  佐久間で受けられるサービス、どこに頼めばいいのか、など掲載予定です。 

  遠距離介護の体験談も掲載します。 

 

◎ 地域の皆様と遠くにお住まいのご家族との距離を縮めていただきたい 

  こちらから声を掛けると、相手も安心するものです。 

 

◎ 遠距離介護の家族会のようなものを計画しています 

 

☆ インターネットホームページのアドレスは下記の通りです。 

まだ駆け出しですが、一度開いてみて、ご意見をお寄せください。 

 

http://sakuma-family.jimdo.com/ 

 

 


